
 Purée de brocolis Haricots verts Sauce pesto rouge
à la  

****** ***

Cornettes à l'épautre

Jeudi

Steak haché (CH) au poivre vert
***

***

***

Vendredi

aux 

*** ***

Salade verte et concombre

Flan maison
***

Séré aux fruits

Fruit de saison

Tarte maison

Méditéranéenne

Salade composée 

Sorbet aux fruits

***

Fruit de saison
***

Pommes au four
Pancakes

aux légumes

Boulghour au curcuma

***

Compote de fruits

Flan de légumes

***

Pommes frites

Fruit de saison

***
Compote de fruits

Aiguillette de poulet (CH)

Rôti de porc (CH) aux oignons
***

Pizza
***

Salade composéeSalade verte et tomate

aux légumes mijotés

Fruit de saison
***

Hachis parmentier

***

Gnocchis
à la provençale

petits légumes

Gratin de légumes

Fruit de saison

Polenta aux herbes

Compote de saison

Salade verte et carottes

Carottes au sésame

Brochette de poulet (CH)

Filet de colin pané MSC (DAN)

Sauté de porc (CH) au curry vert

Risotto 

Compote de fruits
***

Fruit de saison

***

selon 

Riz aux céréales

Courgettes à l'ail

***

végétarien et pois chiche

***

Pommes fondantes

Salade verte et maïs

Ratatouille au basilic

Polenta aux tomates séchées

Salade verte et céréales

Piccata de cabillaud MSC (NOR)
***

Salade verte et lentilles

***

******

Lasagne 

Tagliatelles Verdi

Salade mêlée

***

Julienne de légumes

Légumes croquants

Crème maison

***

Mardi

Salade verte, croûtons et œufs (VS) Salade verte et chou mariné

Lundi

Rösti

Mijoté de bœuf (CH)

Riz au quinoa

***

Mercredi

***

à la 

Curry de légumes

Menu découverte

Fourchette verte

Riz cantonais

Salade mêlée Salade verte, céleri et œufs (VS)

***

Semaine A Semaine B Semaine C Semaine D

***

***

***
Séré au miel, tuile de sésame

aux légumes

*** ***

***

Emincé de poulet (CH)

Salade verte et pois

aux carottes

Petits légumes aux herbes

Séré aux fruits

Mijoté de saumon MSC (NOR) à l'aneth

Salade verte et betterave

***

***

Fruit de saison

Salade mêlée

Salade verte et betterave

aux céréales
Bolognaise (CH)

Salade verte et endive aux noix

aux légumes de soleil
gratiné

Crème glacée

***

Salade verte et fenouil aux pommes

Courscous safrané

          Menu Août - Octobre                                                                         Année scolaire 2023/2024



CALENDRIER DES REPAS SCOLAIRES 2023-2024

 AOUT-OCTOBRE
2023 2023 SEPTEMBRE 2023 OCTOBRE
SEM. A B C SEM. D A B C SEM D A B

LU 21 28 LU 4 11 18 25 LU 2 9 16 23
MA 22 29 MA 5 12 19 26 MA 3 10 17 24
ME 23 30 ME 3 13 20 27 ME 4 11 18 25
JE 17 24 31 JE 7 14 21 28 JE 5 12 19 26
VE 18 25 1 VE 8 15 22 29 VE 6 13 20 27
SA 19 26 2 SA 9 16 23 30 SA 7 14 21 28
DI 20 27 3 DI 10 17 24 1 DI 8 15 22 29

congé

AOUT


