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Cours de babysitting Croix-Rouge 
S’occuper d’enfants, ça s’apprend



Grâce à ce cours, tu te formes, 
dès 14 ans, à la prise en charge 
de bambins en toute sécurité. 
Avec la nouvelle appli Cours de 
babysitting Croix-Rouge, ap-
prendre à garder des enfants est 
encore plus passionnant.

Télécharge l’appli gratuitement sur 
App Store ou Google Play et découvre 
des quiz qui posent les bonnes ques-
tions, des animations à faire fondre et 
des interviews de parents et babysit-
ters. 

 
Rien de tel que le cours pour s’exercer, 
échanger des idées et des expériences. 
Le cours montre comment préparer  
un délicieux goûter, faire un biberon 
ou langer correctement un bébé. Il 
comprend bien évidemment aussi des 
tuyaux pour les après-midi pluvieux, 
des idées de bricolage et des histoires à 
raconter pour faire rêver les enfants.



Tu y apprends également comment 
consoler un enfant lorsque ses parents 
lui manquent ou encore comment 
régler un conflit entre frères et sœurs. 
Il y est aussi question de prévention 
des accidents, de jeu et de mesures à 
prendre en cas de fièvre soudaine.

En résumé, tu apprends:
 – les principales étapes du dévelop- 

pement de l’enfant et ses besoins 
essentiels

 – à donner un biberon ou une bouillie, 
à langer un bébé et à le coucher

 – à occuper les enfants avec des jeux 
et activités qui leur font plaisir

 – à reconnaître les dangers pour 
prévenir les accidents

 – à réagir correctement en cas 
de difficultés

Pendant le cours, tu reçois un manuel 
et à la fin du cours, tu reçois une 
attestation qui prouve ta participation 
active au cours de babysitting Croix-
Rouge.

 

Le cours est donné par des personnes 
ayant une formation d’infirmière ou 
une formation dans le domaine de la 
petite enfance ainsi qu’une formation 
continue dans le domaine de la péda-
gogie et de l’expérience avec les 
enfants.

Quelle est la durée du cours?  
Le cours dure dix heures + une heure 
d‘examen. Il est dispensé sur deux 
jours.

Apporte si possible un smartphone 
au cours et inscris-toi vite sur 
croix-rouge-valais.ch!

Un savoir pour la vie 

Soins, babysitting, prise en charge: 

notre site Internet propose des cours 

et des formations pour chaque 

moment de la vie. 

www.croix-rouge-valais.ch



Croix-Rouge Valais
Rotes Kreuz Wallis

Nous vous conseillons volontiers.

Croix-Rouge Valais 
Association cantonale 
Rue du Chanoine Berchtold 10 
CH-1951 Sion

027 324 47 50  
info@croix-rouge-valais.ch 
www.croix-rouge-valais.ch 

Nos offres:

Garde d’enfants à domicile 
Au service des familles

Service de babysitting 
Le mieux pour ce que l’on a de plus 
précieux

Directives anticipées CRS 
Pour que votre volonté soit respectée

Service d‘aide aux proches 
Respirer et se ressourcer

La Chaise Rouge 
Accompagnement bénévole de per-
sonnes en situation de handicap

Service des transports Kleeblatt  
L’humanité rend mobile

 

Retrouvez toutes les informations sur: 
www.croix-rouge-valais.ch


